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E-learning dla os6b niepelnosprawnych w Dywitach

Dziatajgce przy Gminnym Osrodku Kultury
w Dywitach Centrum Ksztalcenia na
Odlegtos¢ na Wsi wzbogacito sie o
specjalistyczny sprzet komputerowy.
Wspomaga on osoby o réznych rodzajach
niepetnosprawnos$ci i pomaga im w
korzystaniu z zasobéw e-learningu.

Nie jest tajemnica, iz dostep do edukac;ji
dla oséb niepetnosprawnych wcigz stanowi
pewne wyzwanie. Brak jest miejsc i Srodkow
umozliwiajgcych zakup drogich urzgdzen
wspomagajgcych korzystanie z komputera.
By¢ moze pewnym krokiem do wolnosci w
dziedzinie poprawiania swoich kompetenc;ji
zawodowych moze by¢ e-learning i
korzystanie z publicznych form wsparcia
edukacji oséb sprawnych inacze;.

W ramach ogodlnopolskiego projektu
realizowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego od roku funkcjonuje w
Dywitach Centrum wyposazone w 10
stanowisk komputerowych. Oferuje ono
osobom dorostym ponad 50 kurséw
podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz
dajgcych zupetnie nowe umiejetnosci. W
ofercie Centrum sg m. in. kursy: opiekuna
0sOb starszych, zarzgdzania kadrami,
sprzedawcy, telemarketera, bhp, grafiki
menedzerskiej i prezentacyjnej, asystenta
bankowosci, jezyka angielskiego etc.
Korzystanie z kurséw odbywa sie wytgcznie
przez Internetijestw 100 % bezptatne.

Nowoscig w pracy Centrum jest mozliwos¢
udostepnienia dobrodziejstw e-learningu

osobom niepetnosprawnym. Nauke
wspomogg m. in. takie urzadzenia jak:
klawiatura komputerowa wyposazona w
naktadke zapobiegajgca wcisnieciu kilku
klawiszy jednoczes$nie oraz

OverlayMaker - aplikacja do wfasnego
definiowania klawiatury. Ponadto sa:
klawiatura bezprzewodowa z
wbudowanym manipulatorem kulowym
lub klawiszowym;

urzgdzenie

wskazujgce, sterowane za pomocg
ruchow gtowy; powiekszony Track Ball
(czyli specjalna mysz komputerowa dla
0s06b z niesprawnymi dtonmi); klawiatura
dotykowa oraz r6znego rodzaju podporki.
Osoby zainteresowane szkoleniami w
Dywitach prosimy o kontakt e-mailowy:
gokserwis@wp.pl lub telefoniczny (0-89)

5120123. Serdecznie zapraszamy.
AFH

Warmie —
poznasz 1 pokochasz

W ramach projektu,,Warmia—poznaszi
pokochasz”, opracowanego przez
Starostwo Powiatowe w Olsztynie w
porozumieniu z gming Purda oraz gming
Dywity reprezentowang przez Fundacje
,,Pierwiosnek”, uczniowie klas IV-VI
Szkoty Podstawowej w Dywitach wzigli
udziat w wycieczce edukacyjnej po
nieznanych i ciekawych zakagtkach gminy
Purda. W ramach zajec¢ terenowych mieli
okazje zapoznaé¢ sie z bogatg historig i
kulturg Warmii. W trakcie spaceru pan
Edward Cyfus — piewca gwary
warminskiej, opowiadat dzieciom o
przesztosci Warmii, w tym gminy Purda.
Uczestnicy mieli tez mozliwos¢
obcowania z przyroda.

Realizacja projektu wychodzi naprzeciw
nowoczesnym formom ksztatcenia
poprzez bezposredni kontakt z ludzmi i
zabytkami regionu. W ramach programu
uczniowie gminy Purda odbyli réwniez
wycieczki po gminie Dywity, ktora takze
ma do zaoferowania na swoim terenie
wiele ciekawych miejsc, godnych
zwiedzania.

Anna Bieniaszewska

Od wrzesnia Zespot Szkot
— Szkota Podstawowe w
Dywitach rozpoczeta udziat
w wielostronnym
partnerskim projekcie
Comenius pt. ,Zycie w
Europie”, na realzacje
ktérego otrzymata 16
tysiecy Euro.

Projekt realizowany bedzie
przez 2 lata we wspotpracy
ze szkotami z Turcji, Witoch,
Grecji, Finlandiii Czech.

W okresie 22—-25.09.2008
roku miata miejsce pierwsza wizyta
robocza przedstawicieli szkoty w
Dywitach w Finlandii. W malowniczej
miejscowosci Orivesi spotkali sie
przedstawiciele realizatoréw projektu w
celu zaplanowania dziatan na najblizsze
miesigce.

W wyniku roboczych spotkan ustalono:
- zatozenie blogéw przez ucznidw i
nawigzanie wspotpracy tematycznej
miedzy szkotami, w tym autoprezentacje
ucznioéw,
- nagranie filméw w jezyku angielskim
prezentujgcych szkoty i przestanie ich na
0golng strone koordynatora projektu,
- opracowanie koled: polskiej i
angielskiej,
- opis zwyczajow Bozonarodzeniowych.

Podczas wizyty dyrektorzy i nauczyciele
szkét uczestniczgcych w projekcie mieli
mozliwo$¢ blizszego poznania sie oraz

Z wizyta w Finlandii

wymiany doswiadczen w zakresie
edukacji. OdwiedziliSmy pie¢ szkot
podstawowych na terenie gminy Orivesi.
Wrazenia w wielu przypadkach byty
szokujgce: warunki pracy, baza, pomoc
socjalna dla uczniéw, wspieranie
nauczycieli w nauczaniu, zarzgdzanie
szkotg, w tym dokumentowanie pracy
nauczyciela. Wielu osiggnie¢ w
dziedzinie rozwigzan edukacyjnych
mozna pozazdroscic¢. Mysle, ze niektore z
nich jesteSmy w stanie wprowadzi¢ w
naszych szkotach, poczynajgc od
malenkich kroczkow.

Kolejna wizyta to Grecja, a potem w
miesigcu maju — Wiochy. Czego
nauczymy sie podczas nich? Jakie nowe
umiejetnosci posigdg nasi uczniowie? O
tym po nastepnej wizycie.

Bozena Wojarska
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Jek am sobzie chlopa naloz

Pora dniéw tamu nazod am sprowdy
nie strzymot. Bo dali tak by¢ ni moze, co
za jenam ptotam z Hubertam
mniyszkowam, a razu do siebzie gamby
roztworzy¢ ni mozewam. A bez kogdj?
Bez jygo kobziyta! Tak sia na noju
zjadoziuta za te flondry, com ji z rybéw
przyniesli, co zakozota Hubertoziu ze
mno klepac¢! Jek am sia to tam
doziedziot, tom sia zjadoziut. Ale jek am
jeszcze tod moji 6my tustuchot, co Hilda
po wsi sia widczy i ludziom splyto, co my
z Hubertam na fitaniu am nie byli, tlo sia
po mniescie troncali, tedy to am sia
sprowdy zjadoziut. No ni sobzie moézia!
Tak dali nie bandzie! toroz am chodoki
na kosle wetchnét i poloz za mniedza do
Huberta.

Ledwo am dzwyrze do hubertowy
chatupy roztworzut, a tu juz w niych Hilda
stoji i gamba drze: A ty psiorunski szurku
po co y$ tu przyloz! No jo6, za tan
psiorunski am sia nie zjadoziut, ale
szurku? Do mnie?! Palaruch morowy
moézia! Aty szpetno babo! Cos tak gamba
na siojsiada, co w goscina przyloz,
wyderta! Jek bysta to zidzieli jek tona na
mnie po tam $lypsiata. Juz am myslot, co
mnie bez pysk rznie, ale tlo sia dupd
todkranciuta i polazta do jizby. Tedy
wyloz Hubert i tak mozi: Jenéz am
ziedziot, co ma fodrotujesz tod ty szpetny
baby! Co bysta zidzieli, jek t6n sia
turadowot. No jo, ale co tu dali robzi¢? No
rod, nie rod, mdzia: Toc cia boroku tu nie
tostozia, podz tedy do mnie. | jekam tak z
hubertowy chaty wylezli to i za noma
Hilda wylazta i gamba znowdj rozderta:
Bys$ sobzie siodjsiodzie jekas kobziyta
naloz, a ni mojygo chtopa sobzie
bzierzesz. A ty Hubert, stary psiorunie,
jidz tlo co by$ mi prandko do chaty nazod
nie przyloz, bo $liypsia¢ na ciebzie juz ni
moga!

Sprowdy sia noma z Hubertam fejn do
pospotu mniyszkato. | sobzie poklepalim
po naszamu, 6pa sia tyz turadowot, co
mniot z kam w szkota pogro€ i jek brok
buto to i psiwka sia napsilim, ale tlo bez
pora dnidw buto fejn. No z takam
chtopam to sprowdzy strzymac dtugo nie

jidzie i jo sia Hildzie razu nie dziwuja, co
go pognata, choc sia wyspsi. Mozia
woma, jek ton spot w drugi jizbzie, to jo
am myslot, co kele mnie drewka rznd. Tak
zogowot! Wszystke do mnie w chacie
mozili, co abo co z tam ornung zrobzia,
abo puda do pospotu z Hubertam precz.
No ni mézia, tak dali nie bandzie. Rod, nie
rod, am pozloz do togroda, wyder pora
ksiotow i poloz do Hildy. Trocham mniot
strach, ale moézia, co no wyzy mnie rznie
w gamba za ta szpetno baba, com ji
poziedot. Podloz am pod dzwyrze,
zaklopowot i toroz sia roztworzyli. Co
bysta zidzieli, jek Hildka gamba tedy
rozderta, ale nie ze ztosci, tlo ze sSniychu,
prazie co sia nie poszczata. | mézi: Joam
ziedziata, co z mojam chtopam to dtugo
nie strzymosz, ale ci sia psiorunie
nolezato za te flondry. Tedy am ji ksiotki
dotitopoziedot, jek to sprowdy buto z tami
flondrami i z fitaniam. A mézia woma, jek
téna sia znowdj z noju sSniata. No o, to jek
am sobzie poklepot z si¢jsiodkd, to am
zaro poloz do chatupy po Huberta i go
nazod do Hildy todstaziut.

Rys. Grzegorz Grzegorczyk

Cote szczajscie, co sia noma tak to
wszystko fejn skonczuto. Bo juz am mysiot,
co z Hubertam na zawdzy fostona. Tero je
wszystko po staramu. Jek kedaj$ sobzie
mniyszkowam za mniedzo i klepsiewam
jek dwa rychtyczne warnijske sidjsiody. A
woma chfopy sprowdy poziam, co kozdo
kobziyta swoj recht mo, a jek sia zjadozi, to
abo wasztucham po schabach do i w pysk
rznie, abotoroz zchatupy pogno!

To do zidzanio i coby jeszcze roz.

tukasz Ruch

Jek bysta nie ziedzieli:

nie strzymot - nie wytrzymat

zjadoziut- zdenerwowat

szurek - chfopak

Slypsiata - patrzyta

do pospotu—razem

zogowot — pitowat (zwrot uzywany tez w
znaczeniu: ,mocno” chrapac)

ornung - porzgdek

wasztuch — szmata do mycia, wycierania
szkot— popularna na Warmii gra w karty

XVII Finat

Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Juz po raz siodmy zagramy z Orkiestrg Jurka Owsiaka w
Gminnym Osrodku Kultury w Dywitach w niedziele 11

stycznia 2009r.

Zapraszamy dzieci i rodzicow na bal karnawatowy pod

Zyczenia

No jo, ji tak znowdj mowam Gody, a jek mowam
Gody to i noma znowdj jedan roczek przeleciot. Tak
sprowdy to nie ziywam, czegdj tero Woma tu
zinszowac, bo kozdan z Woju to som ziy, czegdj na

hastem ,Roztopmy serce Krélowej Sniegu” w godzinach
15.00 — 18.00 do sali widowiskowej GOK, ul.Olsztyriska 28.
Imprezie towarzyszy¢ bedzie wiele atrakcji, wystgpy
artystyczne, konkursy i zabawy z Krolowg Sniegu,
tradycyjnie pluszakowa loteria z ,sercem”, licytacja daréw i
inne niespodzianki. Wszystkich uczestnikow zabawy
obowigzuje stroj karnawatowy — ,przebieranca”.

Razem damy rade — przywréémy radosc¢ innym dzieciom
!

Informacje: tel. (089) 5120-123, koordynator akcji Jagoda
Orzotek.

te Gody i w tam Nowam Roku sprowdy chce. Ji my
Woma tegdj zinszujewam, co ysta turedzili, ale
zinszujewam jeszcze Woma do pospotu, tak tod
siebzie, gwott zdrozio, szczajscio, tusniychu ji
tegdj, co bysta nie zaboczyli, co jek zyjeta na
Warniji, to ysta sé Wanijokami.

To dozidzanio w Nowam Rokul!

Hubert, Hilda, Alfridek
| Wosz klepojda tukasz Ruch
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Tropicana, Klanza, kregielnia. .. - typowe szkolne zajecia?

Od ubiegtego roku szkolnego w dywickim

gimnazjum realizowany jest projekt
zdrowotny majagcy na celu
przeciwdziatanie agresji i przemocy:

Agresiji - no more! Wniosek zostat napisany
przez nauczycieli Jarostawa Kurpa i
Agnieszke Grygorczyk i pozytywnie
rozpatrzony przez komisje Starostwa
Powiatowego. Dzieki temu uczniowie
naszej szkoty mogg uczestniczy¢é w wielu
ciekawych przedsiewzieciach
podejmowanych w ramach tego projektu.
Do ciekawszych form zaje¢, w jakich
wzieliSmy udziat, nalezaty warsztaty z
animatorkg Klanzy ,Jak radzi¢ sobie z
agresjg i przemocg?”’. Podczas nich
miodziez miata mozliwos¢ przyjrze¢ sie
sobie i swoim problemom. Uczyta sie
réwniez tego, jak panowac nad emocjami,
czy w jaki sposéb nie ulegac¢ pres;ji
rowiesnikow. Majgc na celu
zaproponowanie uczniom alternatywnych
sposobow spedzania czasu wolnego,
zorganizowano wyjazd do Tropicany do
Mikotajek, do osrodka ,Galindia” i
olsztynskiej kregielni. W szkole, pod okiem
nauczyciela W-F-u D. Daduna, powstata
sitownia. Od pazdziernika biezgcego roku
uczniowie klas drugich majg mozliwos¢
uczestniczenia w treningu umiejetnosci
spotecznych, ktoéry prowadzg specjalisci
(psycholog i pedagog) z olsztynskiej
Powiatowej Poradni Psychologiczno-

Realizacja tego projektu ma przede
wszystkim pokaza¢ uczniom, jak sobie
radzi¢ w sytuacjach trudnych. Zalezy nam
na tym, by nasza mtodziez uczyta sie
wyciggac¢ wnioski z wiasnych btedéw, by
staty sie one zaczgtkiem pracy nad sobag.
Liczymy, ze tytut projektu ,Agresji — no
more!” znajdzie odzwierciedlenie w st

Foto: ER

szkolnej rzeczywistosci. Uwazam, ze
kazda inicjatywa majgca na celu
podniesienie bezpieczenstwa dzieci i
miodziezy jest cenna. Szkoda jednak
czasami, ze tego typu dziatania czesto
spotykajg sie z niezrozumieniem i
brakiem wsparcia.

E. Romanowska

Pedagogicznej.

Wiemy, jak pomagac¢

Dnia 03 listopada 2008 roku w naszym gimnazjum odbyto sie szkolenie
przeciwpozarowe. Uczestniczyty w nim obie klasy pierwsze. Razem byto
nas ponad 50 oséb. Wyktad na temat bezpieczenstwa i postepowania w
razie pozaru prowadzit zawodowy strazak.

Rzadko sig zdarza, aby obie nasze klasy braty udziat we wspolnych
zajeciach, wiec poczatkowo nie mogliSmy sie nacieszy¢ ze spotkania.
Kiedy jednak strazak Zenon Napora z OSP Sprecowo zaczat swoj wyktad,
wszyscy z uwagg stuchalismy.

Opowiadat nam o niebezpieczehstwach, jakie powoduje lekkomysina
zabawa ogniem. Kazdemu z nas zdarza sie uzywac ognia, lecz chyba nie
zdawalismy sobie dotgd sprawy z tego, jakie to niebezpieczne i jak tatwo
jest spowodowac¢ pozar. Pan strazak podawat nam rézne przyczyny ich
wybuchu i skutki spowodowane pozarami. Radzit, jak nalezy zachowac sie
w takiej sytuaciji i jak ugasic pozar, gdy jest jeszcze niewielki.

Wszyscy z zainteresowaniem stuchaliSmy madrych stéw strazaka, ktory
ostrzegat nas takze przed gtupimi zartami i nieuzasadnionym wzywaniem
ekip ratunkowych. Teraz juz wiemy, ze w sytuacji zagrozenia zycia liczy sie
kazda sekunda i nie wolno blokowaé numeréw alarmowych dla zartu, gdyz
kto§ w tym czasie moze potrzebowaé pomocy. Na koniec szkolenia
obejrzeli$my film instruktazowy o metodach gaszenia ognia.

Tego samego dnia odbyto sie takze szkolenie medyczne, podczas
ktérego ratownik pokazywat i objasniat nam sposoby udzielania pierwszej
pomocy. Przestrzegat nas, ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo nasze i
osoby, ktérej pomagamy. Udzielit nam kilku podstawowych rad
dotyczacych pierwszej pomocy oraz pokazywat, jak sprawdzi¢, czy
poszkodowany jest przytomny i uczyt wykonywac sztuczne oddychanie.

Obydwa szkolenia wiele nas nauczyly. Teraz juz wiemy od
profesjonalistow, jak nalezy sie zachowaé w razie niebezpieczenstwa oraz
jakich btedéw sie wystrzegaé. Mysle, ze byty one owocne dla obydwu stron.
My, jako mtodziez gimnazjalna, zdobyliSmy wiedze, ktéra pozwoli nam
zachowaé sie odpowiedzialnie w razie niebezpieczenstwa. Instruktorzy
zas$, dzieki przekazanej nam wiedzy, bedg mie¢ mniej pracy, gdy mtodziez
bedzie wiedzie¢, jak postepowac.

W. Morella

Wystawa 1 aukcja

Fundacja ,Albatros” rozpoczeta dziatalno$¢ we
wrzes$niu 2006 roku pod nazwg ,Pierwiosnek”.
Zmiana nastgpita w pazdzierniku biezgcego roku. -

ZmieniliSmy nazwe, aby byta bardziej czytelna
dla odbiorcy — moéwi Ewa Ruminska, prezes
fundacji. — Nasze strategiczne dziatania
koncentrujg sie gtownie wokét zwierzat, a
poprzednia nazwa nie kazdemu sie z tym kojarzyta.
Ponadto dla odbiorcy spoza Polski nhowa nazwa
fundacji — ,Albatros” - jest zrozumiata. Nie tylko
tatwo jag przettumaczy¢ na jezyki obce, ale w wielu z
nich brzmi identycznie. Mozna $miato powiedzie¢,
ze jestto nazwa miedzynarodowa.

Pierwszym dziataniem Fundac;ji ,Albatros” byto

zorganizowanie w dniach 14-28 listopada wystawy.
Ekspozycja zostata poswigecona dziatalnosci
osrodkow rehabilitacji dzikich ptakow.
- Wystawe zorganizowaliSmy w restauracji ,U
Artystow” — dodaje pani Ewa. - Dziegki niej
olsztynianie mogli podziwia¢ zdjecia i obrazy takich
artystow jak: Ryszard Czerwinski, Edward
Ratuszynski, 1za Smolenska, Ewa Koniecpolska,
Zbigniew Moc¢ko oraz Bolestaw Uryn. Wystawa
powstata dzieki wsparciu finansowemu gminy
Dywity - w ramach projektu ,Warmia - kraina
ptakéw”, restauracji ,GreenWay” i ,U Artystow”, a
takze galerii ArtDeco i drukarni ,Leo”. Serdecznie
dziekuje tym, ktérzy swoim zaangazowaniem

Ekspozycje zakonczyta 28 listopada aukcja
darowanych przez artystow prac. Dochdd z niej
zostat przeznaczony na cele statutowe fundacji,
czyli ochrone dzikich ptakéw zamieszkujgcych
piekne, warminskie tereny.

Kazimierz Kisielew
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Mtodzi Estonczycy 1 Niemcy w Dywitach

Listopad w Gminnym Os$rodku Kultury
w Dywitach zaczagt sie niezwykle. W
dniach 2-5 odwiedzili nas mtodzi Niemcy i
Estonczycy wspotpracujacy od roku z
grupg mtodziezy dziatajgcg przy GOK w
ramach projektu ,Podgzajgc s$ladami
historii naszych dziadkéw”. 36
miedzynarodowych aktorow zaprosito
mieszkancow Gminy Dywity oraz
pobliskiego Olsztyna na peten wzruszen
spektakl, ktérego scenariusz stanowity
prawdziwe historie z czaséw wojny
dziadkéw mtodych ludzi uczestniczagcych
w projekcie.

Pomystodawcami projektu i
koordynatorami teatralnej pracy byli:
Virko Annus — rezyser teatralny, tworca
wielu przedstawien teatralnych
Narodowego Radia Estonskiego, Claudia
Hinterhélzl — pedagog teatralny z
Monachium oraz Aneta Fabisiak-Hill -
animator kultury z GOK w Dywitach.

Projekt realizowano pod egidg
berlinskiej Fundacji ,Europeans for
Peace”. Powstata ona w Niemczech, aby
tagodzi¢ skutki krzywd wyrzgdzonych
przez Il Rzesze¢ w czasie Il wojny
Swiatowej. Fundacja wspiera réwniez
projekty pomagajgce mtodym ludziom z
Europy i lzraela zwalczaé¢
miedzynarodowe stereotypy i, w oparciu
o doswiadczenia wojenne, budowac
nowe relacje pomiedzy nowymi
pokoleniami.

W trakcie warsztatow teatralnych w
sierpniu 2008, ktore odbyty sie w Estonii,

powstata prezentacja teatralna.
Zagralismy ja w Karepie, Tallinie i Johvi.
Teraz efekt letniej wspdtpracy mogta
obejrze¢ widownia polska.

Zestawienie relacji dziadkéw, ktorzy
walczyli na frontach tej wojny po
przeciwnych stronach, w mundurach
armii polskiej, niemieckiej, radzieckiej czy
estonskiej pokazato nie tylko cate
okrucienstwo wojny, ale przede
wszystkim heroiczne akty w wykonaniu

szeregowych zotnierzy. Wielu widzéw nie
krylo swojego wzruszenia. Po spektaklu
odbyta sie gorgca dyskusja pomiedzy
widownig a mtodymi twércami spektakliu.
Projekt dobiega konca. Oprécz
niezatartych wspomnieh pozostang po
nim rowniez: plyta DVD z zapisem
spektaklu oraz ksigzka zawierajgca
blisko 50 wspomnien dziadkéw jego

uczestnikow.
AFH

Kiermasz ,,Mikotajkowe Klimaty”

Jak co roku w
naszym GOK-u w
Mikotajki byly cuda
jakby z bajki.
Pachniato miodem i
piernikiem.
Swigtecznie sie
iskrzyty aniotki,

bombki i ozdoby
recznej roboty.
Bizuterii lezaty piekne
sploty.

W goscinne progi
Osrodka Kultury 6
grudnia zawitato 20

wystawcow. Byli to uznani artysci jak i amatorzy tworzgcy z potrzeby serca.
Nowoscig na tegorocznym kiermaszu byta bizuteria frywolitkowa i
oryginalne bombki decoupaqe i faberge. Tradycyjnie cieszyly sie
popularnoscig stoiska z piernikami Sylwii Wiodarczyk, ceramiki P.
Zawistowskich, Domu Pomocy Spotecznej w Grazymach i Jezioranach

oraz Zespotu Szkot w Dywitach.

Druzyny Harcerskie ZHP i ZHR dziatajgce na terenie gminy Dywity
zbieraty Srodki na swoje cele. Pyszne ciasto w ,Kawiarence kulturalnej” to

réwniez ich dzieto.

O swoich wrazeniach z Kiermaszu méwi Krystyna Andruszko:

- Zauroczyto mnie bogactwo twérczosci i niezwykly klimat tego
wydarzenia. Uwazam, ze byty to prawdziwe dzieta sztuki, ale rowniez
wzruszajgce ,,okruszki’, w ktérych mozna odnalez¢ tradycje polska, cenne
wartosci przekazywane z pokolenia na pokolenie. Zachecam wszystkich
do zatrzymania sie w takich niezwyktych miejscach...

Joanna Kitkowska

Zdrowo 1 aktywnie

Projekt ,Zdrowo i aktywnie zy¢ to mgdrym by¢”
byt realizowany na terenie Zespotu Szkdt w
Tutawkach od maja 2008 r. do grudnia 2008 r. pod
patronatem Powiatu Olsztynskiego. Dziatania
podjete w projekcie skierowane byty gtéwnie na
propagowanie aktywnosci fizycznej np. nauki
ptywania, tanca, jazdy na tyzwach, gimnastyki
korekcyjnej itd. Uczniowie mogli réwniez sami
wymysli¢ ,nowg” dyscypline sportu w konkursie
»Ruch sposobem na nude”.

Réwnolegle projekt poruszat tematy edukacji
prozdrowotnej. Poprzez pogadanki i prezentacje
w wykonaniu pielegniarki
pedagoga i uczniéw klasy lll gimnazjum uczyt
zapobiegania takim chorobom cywilizacyjnym jak
otyto$¢, anoreksja, czy bulimia. Odbyty sie
réwniez happening ,Dzien bez chipséw” i ,Czemu
Kubusia bolat brzuszek”-
prezentujgce zle nawyki zywieniowe. Zasady
prawidtowego odzywiania dzieci miaty okazje
pozna¢ podczas wycieczki do gospodarstwa
produkujgcego zywnos¢ ekologiczng, na Wydziat
Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie oraz obchoddéw
,Zielonego dnia”.

Mamy nadzieje, iz 6 miesiecy pracy nad zmiang
nawykéw zywieniowych i
spedzania czasu wolnego przyniesie zamierzone
efekty.

Srodowiskowej,

przedstawienie

naukg aktywnego

Koordynator projektu
M. Dadun
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Wycieczka po Warmii

Na lekcji jezyka polskiego uczniowie
klas VI-tych opisywali swoje przezycia z
wycieczki. Oto jedna z prac napisana
przez uczniéw klasy VIb: Oliwie
Jackowskg i Mateusza Trusielewicza.

Dnia 24 wrzes$nia 2008 roku, w $rode,
wybraliSmy sie na wycieczke, dzigki
ktorej pogtebilismy naszg wiedze o
Warmii. Tego dnia, juz wczes$nie rano,
byliSmy gotowi, by wyruszy¢ w droge,
zdoby¢ nowg wiedze i poznac¢ wiele
tajemnic naszego regionu.

O godzinie 8:15 pod szkote zajechat
autokar. Wszyscy zajeliSmy swoje
miejsca. Oczywiscie kazdy chciat
siedzie¢ przy oknie lub na koncu
autobusu. Podczas jazdy czas mijat
szybko i przyjemnie. Wiele osoéb sie
niecierpliwito, czekajgc na kolejne,
fascynujgce niespodzianki.

Pierwszy przystanek znajdowat sie w
Klebarku przy parafialnym kosciele. Tam
poznaliSmy ksiedza proboszcza tej
parafii oraz naszego przewodnika po
gminie Purda, pana Edwarda Cyfusa,
stynnego piewce gwary warminskiej.

Tu zwiedziliSmy koscidt, a potem
plebanie. Koscidt to ogromna budowla z
poztacanym wnetrzem. Ksigdz
proboszcz opowiedziat nam ciekawg
historie parafii, pokazat rézne stare
obrazy i freski oraz matg kapliczke na
plebanii, w ktorej znajdujg sie relikwie
Krzyza Swietego. W kosciele na wiasne
oczy moglismy zobaczyé¢, jak pani Magda
odnawia stare rzezby i freski.

Jadac dalej, zatrzymalismy sie przy
skrzyzowaniu rzek. Byt to akwedukt w
Silicach. To troche dziwne, ale jeden
strumyk ptyngt pod matym mostem, a
drugi na moscie. Jak sie dowiedzielismy,
kolejny taki obiekt mozna zobaczy¢ w
Holandii. W czasie wycieczki oglagdalismy
takze Pajtunski Miyn, urocze miejsce
potozone w lesie. Znajduje sie tam
tajemnicza figurka Chrystusa Sedziego.

Nastepnie zwiedzilismy kosciot w
Purdzie i wiele dowiedzieli§my sie o tej
miejscowosci. ObejrzeliSmy ottarz
Swietego Huberta i poznalismy jego
historie. Na zakonczenie wycieczki po
Purdzie zostaliSmy zaproszeni do
stotowki szkolnej, gdzie zjedliSmy pyszny
obiad, a na dalszg podréz kazdy otrzymat
suchy prowiant.

Kolejnym przystankiem byta Nowa
Kaletka. Na poczatku zwiedzalismy jg z
okien autokaru, stuchajgc historii tej
miejscowosci. Nastepnie ruszyliSmy
pieszo, by zwiedzi¢ najpiekniejsze
zakatki tej niesamowicie zadbanej wsi.
Po drodze moglismy zobaczy¢ pierwszg
polskg szkote, ktdra powstata 1929 roku.
Idgc dalej, zatrzymali$my sie na chwile w
,Kaletkolandii”, czyli na placu zabaw
zbudowanym przez mieszkancow
specjalnie dla najmtodszych.

Kolejny przystanek to cmentarz
ewangelicki w Batdach. Dalej ruszylismy .

szlakiem biskupéw warminskich.
Znajdujg sie na nim pamigtkowe tablice z
wypisanymi imionami i nazwiskami oraz
datami petnienia przez nich tej funkgiji.
Byfa tam migdzy innymi tablica Andrzeja
Batorego. Nasz przewodnik opowiedziat
nam o cmentarzu, biskupach i wyjasnit,
czym Warmia rézni sie od Mazur.

O godzinie 15:30 ruszyliSmy w droge
powrotng. Zmeczeni aktywnie
spedzonym dniem, nie mieliSmy sity
hatasowac¢, niektorzy nawet zasneli w
autokarze.

Dzieki tej wycieczce dowiedzieliSmy
sie bardzo duzo o naszym regionie i
ujrzeliSmy piekno miejsc, w ktorych
wczesniej nie bylismy. Stowa: ,0 Warmio
moja mita, rodzinna ziemio ma...” staty
sie nam jeszcze blizsze.

Oliwia Jackowska
Mateusz Trusielewicz

Przewodnik po Dywitach

W pazdzierniku, z okazji otwarcia
wybudowanej przez Alfreda Prusika Villi
Centrum w Dywitach, miata miejsce
promocja ksigzki ,Dzieje Dywit”
autorstwa Jana Chtosty i Marka Ksigzka.
Publikacja sktada sie z krotkich
rozdziatdbw bogato ilustrowanych
zdjeciami.

Autorzy zachowali chronologiczny
uktad zdarzen. Zaczynajg od
przedstawienia historii powstania Dywit,
prezentujgc posta¢ jej pierwszego
sottysa — Fryderyka z Dobrego Miasta.
Osobne rozdzialty poswiecajg znanym
ludziom, ktorych koleje historii zetknety z
ta miejscowos$cig - Mikotajowi
Kopernikowi i Wojciechowi
Ketrzynskiemu. W kolejnym
przedstawiajg wizerunki miejscowych
proboszczéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich wktadu w krzewienie

Jan Chlosta Marek Ksiazek

DZIEJE DYWIT

polskosci. Duzg czes$¢ ksigzki
poswiecono powojennej historii
miejscowosci. Czytelnicy znajdg tu m.
in. informacje o witodarzach gminy,
historii powstania szkoty oraz
najwazniejszych zabytkach.

Ksigzka nie jest publikacjg naukowg
i do miana takiej nie pretenduje.
Mozna i nalezy jg traktowaé jako
podreczny, przystepny przewodnik po
miejscowosci, w ktéorym autorzy
skrotowo przedstawili historie,
najwazniejsze zabytki oraz kilka
ciekawostek. Niewatpliwym atutem sg
zdjecia, nie tylko najwazniejszych
zabytkéw i budowli, ale szczegolnie te
przedstawiajgce Dywity z ,lotu ptaka”.

Chtosta Jan, Ksigzek Marek, Dzieje
Dywit, Edytor ,Wers”, Olsztyn 2008.

Kazimierz Kisielew
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Recytatorskie zmagania w Braswatdzie

W pigtek 21 listopada w Braswatdzie odbyt sie konkurs recytatorski poezji Marii Zientary-Malewskiej. Zostat on
zorganizowany przez Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Pojezierze” we wspétpracy z Fundacjg ,Prymus”. O
tytut najlepszego recytatora w poszczegolnych kategoriach wiekowych walczyto 36 uczestnikow reprezentujgcych 18

szkot.

Uczestnikow powitata pani Anna Kudosz,
prezes Fundacji ,Prymus”. Nastepnie
konkurs uswietnit swoim $piewem chor
Zespotu Szkot w Dywitach pod batutg pani
H. Gordon, zas zespot taneczny
~Sprecovia” zaprezentowal warminskie
tance oraz Spiewy.

Po wystepach artystycznych wszystkich
zebranych powitat gospodarz Gminy
Dywity, wojt Jacek Szydto. Zyczyt
wszystkim sukcesu. W krotkim,
przystepnym wykfadzie doktor Jan Chtosta
przedstawit zebranym zyciorys poetki Marii
Zientary-Malewskiej. Mowit o poczagtkach jej
poezji, dziatalnos$ci dydaktyczno-
oswiatowej i powojennej pracy w
olsztynskim kuratorium oswiaty. Zwrdcit
uwage, iz poetka pisata nie tylko wiersze,
ale rowniez wazne w jej literackim dorobku
sg spisywane przez nig podania i basnie
zwigzane z ziemig warminska.

Po tych wszystkich uroczystych
wystgpieniach i pokazach przyszedt czas
na recytacje. Uczniowie wykazali si¢ dobrg
znajomoscig twérczosci warminskiej poetki.
Wybierali wiersze mato znane, a zarazem
petne uczuc¢ do lokalnej ojczyzny.

Jury w skitadzie: Aneta Fabisiak-Hill —
kierownik Gminnego Os$rodka Kultury w
Dywitach, Matgorzata Dziemidowicz —
inspektor oswiaty z Dywit i Julita
Zawieruchowska ze Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalnego ,Pojezierze” miato
trudny wybor.

- Poziom artystyczny recytacji wierszy byt
wysoki — mowita pani Matgorzata
Dziemidowicz, prezentujgc wyniki. —
Stuchaliscie uwaznie swoich rywali i nie
przeszkadzaliscie im. Zachowywaliscie sie
wspaniale. Trudno byto nam wytoni¢
najlepsze osoby, szczegdlnie w kategorii

klas IV-VI. Wida¢ réwniez w
waszych recytacjach duzy
wktad pracy nauczycieli,
ktérzy was prowadza.

Konkurs byt sprawdzianem
nie tylko dla recytatoréw, ale
réwniez dla prezesa Fundac;ji
LPrymus”, ktéra w tym roku po
raz pierwszy
wspotuczestniczyta w jego
przygotowaniach.

- Fundacja ,Prymus” dziata
na terenie gminy Dywity i
zajmuje sie tu dziedzictwem
kulturowym — moéwi Anna
Kudosz, prezes Fundacji, -
stgd wspotorganizacja tego
konkursu, ktory w to
dziedzictwo sie przeciez
wpisuje. Ciesze sie, ze
wszystko sie udato i
recytatorzy wyjechali zadowoleni. Duza w
tym zastuga tych, ktérzy fundowali nagrody.
Sg to: Samorzad Miasta Olsztyn, Fundacja
LPrymus”, Wojt Gminy Dywity oraz
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
JPojezierze”. Serdecznie im w imieniu
uczestnikow dziekuje.

Recytatorzy byli oceniani przez jury w

czterech kategoriach wiekowych.
Klasyfikacja korncowa byta nastepujaca:

Klasy -1l

1. Aleksandra Mozdzierz -
Podstawowa nr 22 w Olsztynie

2. Julia Brewka - Szkota Podstawowa w
Bukwatdzie

3. lzabela Brakowska -
Podstawowa nr 30 w Olsztynie
Klasy IV-VI

Szkota

Szkota

Foto: KK
1. Filip Niemcunowicz - Szkota
Podstawowa nr 34 w Olsztynie
2. Monika Gruszweld — Szkota Podstawowa

nr30w Olsztynie

3. Michat Bartnikowski - Szkota
Podstawowa nr 34 w Olsztynie

Gimnazjum

1. Piotr Macioszek — Zespot Szkdt w
Dywitach

2. Sylwia Siekierska — Gimnazjum w
Jonkowie

3. Sandra Gieru¢ — Zespdt Szkot w
Dywitach

Szkoty ponadgimnazjalne
1. Marta Zbrzezniak— LO nr 3 w Olsztynie

Kazimierz Kisielew

Rowerowa pasja

Mery: Dzi$ czesto styszymy, ze mtodziez
unika zaje¢ sportowych. Ty z pewnoscig
do takich osob nie nalezysz. Twojg pasjg
jestjazdanarowerze.

Mirek Gordon: Tak. Z rowerem zwigzany
jestem od dziecka, gdzie$ od czwartego
roku zycia. Wtedy dostatem rower siostry.
Jezdzi¢ na nim nauczytem sie bardzo
szybko. Rodzice musieli mnie pilnowac,
zebym nie sie daleko nie zapuszczat.
Mery: Od kiedy zaczates trenowac
kolarstwo?

MG: Sport w moim zyciu zawsze
odgrywat wazng role. Kolarstwo trenuje
amatorsko od pietnastego roku zycia.
Najpierw byto to kolarstwo gérskie, a od
trzech, czterech lat kolarstwo szosowe.
Staram sie dziennie jezdzi¢ ok. 80-90 km.
Czesto trenuje razem z Olkiem
Przybytkiem i Piotrem Koztowskim.
Trenuje réwniez zimg. Sport ten jest,
niestety, dos¢ drogi i zmusza do wielu
wyrzeczen. Drogie sg czesci rowerowe
zwigzane z napedem. Muszg byc¢
wytrzymate i lekkie, aby zmniejszy¢ wage
roweru.

Mery: Brates$ udziat w wielu
zawodach kolarskich. Ktére
z nich byty dla Ciebie
najwazniejsze?

MG: Najbardziej
wspominam zawody
»Family Cup” 2008. W tym
roku udato mi sie
zakwalifikowa¢ na
Mistrzostwa Polski.

Mery: Jakie jest Twoje
najwazniejsze
doswiadczenie zwigzane z
tym sportem?

MG: Najwazniejsze byto asystowanie
przy biciu rekordu Guinnesa w jezdzie na
czas. Pewnego razu w czasie treningu
spotkatem na trasie pana Bolestawa
Krawczyka, ktory po krotkiej rozmowie
zaproponowat mi wspdlne treningi. W
czasie jednego z nich opowiedziat mi o
swoich planach i zaproponowat
asystowanie przy biciu rekordu w jezdzie
naczas.

Mery: Gdzie i w jaki sposéb to sie
odbywato?

zdjecia dzieki uprzejmosci olsztyn24.com

o*za

MG: Start honorowy rozpoczeliSmy 23
sierpnia 2008 roku o godz. 15.00 spod
Ratusza w Olsztynie. Start ostry zas$ z ul.
Lesnej o godz. 16.00. Bicie rekordu
odbywato sie na petli liczacej ok. 10 km.
Pana Bolestawa wspomagaty grupki
kolarzy, ktére zmienialy sie co dwie, trzy
godziny. Bicie rekordu trwato 24 godziny.
W tym czasie pan Bolestaw Krawczyk
pokonat 864 kmi270 m.

Mery
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Co mowig nam nazwy? Czes¢ 3.

Wsie o nazwach obronnych

Wielokrotnie spotykamy sie z sytuacja,
ze w chwili zakladania w $redniowieczu
danej wsi istnialo tam umocnienie
obronne, od ktérego nadawano nazwe
miejscowosci. Stgd na obszarze
wojewédztwa warminsko-mazurskiego
mamy miedzy innymi: Grodzisko (pow.
Gotdap), Grodziczno (pow. Nowe Miasto
Lubawskie) czy Osieke (pow. Bartoszyce).
Najliczniejszym przyktadem tzw. nazwy
obronnej na Warmii i Mazurach sg Walty,
ktore sg reprezentowane przez trzy wsie:
w powiecie nidzickim, szczycienskim oraz
olsztynskim (w gminie Purda). W lesie, w
poblizu wyzej wymienionych
miejscowosci, mozemy spotkaC nasypy
ziemne, zwane watami podtuznymi, ktére
w $redniowieczu petnity role umocnien
liniowych. Osieka jest $wiadectwem
istnienia w poblizu wsi zasieku obronnego,
zbudowanego z powalonych pni drzew
oraz zasadzonych kolczastych krzewow.
Grodzisko, Grodzisk czy Grodziczno
Swiadczg, ze w momencie lokacji
miejscowos$ci znajdowaty sie tam
pozostato$ci Sredniowiecznego grodu.

Na obszarze gminy Dywity istniejg dwie
wsie, ktérych nazwy zawdzieczamy
dawnym umocnieniom obronnym:
Barkweda i Stupy. Brzmienie pierwszej z
wymienionych pochodzi od znajdujgcego
sie tam grodziska. Po raz pierwszy
Barkwede odnotowano w zrédfach

pisanych w 1425 r. jako »
Bergfrede. Nazwa ta
pochodzgca z jezyka
niemieckiego,
wskazuje na istnienie £

tam umocnionego

wzgorza. Majac na;
uwadze stosunkowo f
pé6zng lokacje

Barkwedy wg
poréownaniu z§g
sgsiadujgcymi wsiami, ;
mozemy przypuszczac, §
ze nazwa zostata:
nadana na czes$c¢ grodu §
istniejgcego w tym §
miejscu od czasow §
plemiennych. W XIV w.
zadaniem straznicy byta ochrona
przeprawy na tynie, pdzniej utracita ona
swoje znaczenie. Analogiczng sytuacje
mozemy zaobserwowa¢ w przypadku
Samborowa (gm. Ostroda), ktére
podobnie nazywato sie przed Il wojng
Swiatowg — Bergfriede. Uwage przykuwa
fakt istnienia w Samborowie dwéch
grodkoéw strazniczych, stad
prawdopodobnie takie brzmienie nazwy
tej wsi.

Drugim takim przyktadem na terenie
gminy Dywity jest miejscowos¢ Stupy. Jej
pierwsza zapisana w 1374 r. nazwa
brzmiata Stolpe, co mozna odnie$¢ do

Sredniowiecznej wiezy obronnej, zwanej
Stotp. Relikty nasypu stanowiska
obronnego do tej pory mozna oglgdac¢ na
terenie posesji obecnego przedszkola. W
niektérych publikacjach naukowych i
popularyzatorskich pochodzenia nazwy
Stupy btednie upatruje sie w palach do
sieci rybackich, jakie rzekomo mogty sie
znajdowa¢ nad jeziorem Wadgg bagdz
wywodzi sie od prehistorycznej osady
palowej. Powyzsze przypuszczenia
jednak nie majg potwierdzenia w
zrédtach archeologicznych i
historycznych.

Robert Klimek

Tropami powietrznych gigantow

Chtodng, ale stoneczng, jesienng
niedzielg, takg bez deszczu, czyli w sam
raz na rower, ruszyta kolejna wyprawa
Kotodromu. Tym razem trudnego zadania
poprowadzenia ponad czterdziestu
rowerzystow podjgt sie Andrzej
Bronowicki, ktoremu pomagata zona Zofia i
dzieci. Sprawnie przeprowadzit ludzi przez
miasto do lasu miejskiego. Tam tak obrat
trase, aby pokazaé rowerzystom wszystkie
mozliwe ciekawostki tej czesci lasu, m. in.
punkty widokowe, obrzeza dawnej

e 3

strzelnicy wojskowej, tor do akrobacji
rowerowych, miejsce po dawnym
pruskim grodzisku i zarosniete tereny po
nieistniejgcej wsi Sgdyty.

Po przekroczeniu mostu koto elektrowni
wodnej uczestnicy wjechali w zupetnie im
nieznane tereny lasu za Wadagiem. Na
jego obrzezach zdumieni ludzie ujrzeli
stalowe kotka zatopione w blokach
betonu. Byly tak duze, ze mogtyby
utrzymac¢ na uwiezi najwigksze
zwierzeta, a nawet olbrzymy. Zagadke

B szybko wyjasnit
# @ pan Andrzej,
= objasniajgc, ze
tutaj w czasie |
& wojny Swiatowej
byto Igdowisko
sterowcow, ktore
cumowano do
tych uchwytow.
i Nastepnie, juz u
siebie na
podwoérku,
dokonczyt swoja
fascynujaca
historie o
tutejszych
gigantach. Kiedy
wyciggnat album,
schematy,
tréjwymiarowe

Foto: TS

zdjecia, i drobne przedmioty zwigzane z
Zeppelinami, wszyscy otoczyli go
ttumnie, pochtaniajgc oczyma
prezentowane materiaty. To byta
interesujgca lekcja historii!

Po ognisku, do ktérego rodzina
Bronowickich zasponsorowata kietbaski,
odbyt sie blok konkursowy. Ludzie dawno
tak dobrze sie nie bawili, poniewaz
gospodarz przygotowat zapomniane juz
zabawy z dawnych lat. Byly to, niegdys$
kultowe: toczenie fajerek, rzut nimi do
celu - na stupek, ale rowniez wyscig
kapslami, strzelanie procg do celu,
zreczno$¢ w nawijaniu jojo, kamyczki —
podrzucanie i fapanie coraz wiekszej ich
ilosci oraz zwijanie strazackich wezy.
Tym, ktérzy oprécz ciata chcieli
pogimnastykowa¢ umyst, gospodarz
przygotowat quiz o sterowcach. Wszyscy
uczestnicy konkurséw byli obdarowywani
nagrodami ufundowanymi przez Urzad
Miasta, jak rowniez przez gospodarza.

Pan Andrzej Bronowicki juz zaczyna
pracowa¢ nad trasg rowerowg po
najciekawszych miejscach gminy Dywity i
mam nadzieje, ze nas na nig zaprosi. Oby
takich mitosnikow swoich terenéw byto
jak najwiecej!

Tomasz Sowinski
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Zmiany w Gminnym Osrodku Zdrowia w Dywitach

Mery: Kierownikiem Gminnego Osrodka
Zdrowia w Dywitach jest Pan od
niedawna a juz teraz pacjenci moga
liczy¢ na duzg pomoc. Co sig zmienito?

Dr Tomasz Kardacz: W naszym
Osrodku Zdrowia postaraliSmy sie
wykorzysta¢ mozliwosci lokalowe i
Swietny zespét istniejgcy na miejscu
wzmocniony przez dr Wozniczke, dr
Wiodarczyk, dr Michalak i dr Pyszke w
celu przyblizenia chorym opieki
specjalistycznej, do ktérej dostep dla
ludnosci zamieszkatej na wsi jest
ograniczony.

Doktor Pyszko jest specjalista w
leczeniu nadcisnienia tetniczego. Ma on
duze doswiadczenie z zakresu
kardiologii. Pomaga nam szybko
diagnozowac¢ i prowadzi¢ leczenie, na
ktére zazwyczaj pacjenci czekajg w
kolejce do specjalisty od czterech do
szesciu miesiecy. Doktor Michalak i
doktor Wtodarczyk zajmujg sie
chorobami uktadu ruchu. Umozliwiajg
szybki dostep do ustug z zakresu
neurologii i reumatologii, na ktére czas
oczekiwania jest podobny. W naszej
poradni wykonuje sie szereg badan:
badania ultrasonograficzne, USG (w
naszym POZ posiadamy urzgdzenie
stacjonarneiprzenosne).

Przychodnie dywickg dostosowano do
wymagan, jakie powinna spetniac
poradnia rehabilitacyjna i po kilku
miesigcach zmagan administracyjnych
uzyskaliSmy odpowiednie pozwolenia
oraz uruchomiliSmy gabinet kinezyterapii
i fizykoterapii. Oznacza to, ze nasi
pacjenci mogg mie¢ dostep do ustug
laseroterapii, magnetoterapii,
elektroterapii oraz ultradzwiekow i
kinezyterapii bez kolejki. Poradnie
zostaly rowniez wyposazone w aparaty
diagnostyczno-laboratoryjne, poza
wczedniej wymienionymi
ultrasonografami oraz najnowszymi
urzgdzeniami do fizykoterapii. W
Dywitach i Tutawkach posiadamy réwniez
spirometry a w Dywitach aparaty do
szybkiej diagnostyki laboratoryjnej.
Pozwala to nam na miejscu wykonywaé
szereg badan niezbednych do ratowania
ludzkiego zycia .

Mery: Dnia 14 listopada miatam
mozliwo$¢ uczestniczenia w konferencji
medycznej. Przedstawit Pan
uzasadniong potrzebe rozwoju wiejskich
Osrodkow Zdrowia. Méwit Pan o tym, co
udato sie zrobi¢ w Dywitach oraz o bardzo
dobrych efektach, jakie zostaty
osiggniete w Jonkowie dzieki poradni
rehabilitacyjnej. Rehabilitacja w POZ?
Mimo mocnych argumentow i
uzasadnionych potrzeb, Pana pomyst
wywotat jednak burzliwg dyskusje,
zaréwno w sali konferencyjnej, jak i w
kuluarach. Dlaczego rehabilitacjia w
wiejskim osrodku zdrowia jest tak wazna?

Dr TK: Szczegdlnie wazne jest to w
przypadku mieszkancow wsi, poniewaz
wiekszo$¢ z nas nawet jesli nie para sie
rolnictwem, to uprawia przydomowy
ogrodek, nosi drewno lub wykonuje inne

niezbedne czynnos$ci wokot
gospodarstwa domowego. Tych
ucigzliwosci pozbawione jest zycie w
miescie. Mozna pojS¢ na zwolnienie i
zapomnie¢ o pracy. Na wsi nie.
Sprawnos¢ fizyczna jest niezbedna do
zycia. Mieszkancy wsi w wiekszosci sg
ptatnikami ZUS-u, wiec odprowadzajg
skfadki, z ktérych czes¢ powinna byc¢
przeznaczona na usprawnianie ruchowe.
Jednoczesnie dostep do rehabilitacji w
zwigzku z odlegtoscig od miasta, gdzie
znajdujg sie specjalne osrodki do
fizjoterapii, jest ograniczony.

Pierwotnie reforma stuzby zdrowia
zaktadata, iz podstawowa rehabilitacja
bedzie wchodzita w POZ. Wydaje mi sie
jednak, ze poczagtkowo stabe i
nieprzygotowane do podjecia takich
obowigzkow POZ-ty nie byly w stanie
podja¢ takiego wyzwania. Byto to jednak
rozwigzanie dobre, czego dowodzg moje
doswiadczenia z wprowadzonej
wczesniej rehabilitacji w Jonkowie, ktore
opisatem w pracach naukowych.
Wyciggajgc wnioski, zaangazowali$my
sie w utworzenie poradni laseroterapii w
Tutawkach,. tworzgc warunki do leczenia
chorych i nowe miejsca pracy dla
absolwentéw olsztynskiej uczelni. Przy
wspotudziale bytego starosty pana A.
Sierzputowskiego stworzyliSmy program
rehabilitacji w POZ dla miejscowosci
powiatu olsztyhAskiego.

Nie mozna roéwniez zapomnie¢ o
malenkiej, znakomitej poradni w
Tutawkach, w ktorej z wielkim
zaangazowaniem pracuje zespot pani
doktor Marii Sielczak. W poradni w ciggu
ostatnich kilku miesiecy
wyremontowali$my wiekszos$¢
pomieszczen, zrujnowane kominy i
naprawiliSmy dach. Uzyskali§my
akceptacje sanepidu na otwarcie poradni
laseroterapii oraz dopuszczenie do
dalszej pracy. llo$¢ pacjentéw leczonych
w naszych poradniach zwieksza sie. Po
uzgodnieniu i we wspétpracy z Radg
Spoteczng Osrodka ustalilismy wiasciwe
kierunki dziatania. RSO uzgodnita ze ania

Foto. Mery

mng zasady i mozliwosci korzystania z
innych osrodkow. W pilnych przypadkach
nasi pacjenci moga korzysta¢ z Osrodka
w Olsztynie na ul. 1 Maja 3 oraz w
Jonkowie i Tutawkach. Wielu pacjentow
to doceniaikorzysta z tej mozliwosci.

Od kilku miesiecy wdrazam system ISO
2001. Ostateczny audyt przeprowadzony
bedzie na przetomie grudnia i stycznia.
Jesdli przejdziemy pomySinie przez
wszystkie etapy tego procesu, a
osobiscie bardzo o to zabiegam, to
bedziemy pierwszg tego typu poradnig w
Polsce wraz z NZOZ im. L. Rydygiera,
ktore uzyskajg akceptacje ISO.

Mery: Co uzyskanie ISO oznacza dla
pacjenta? Czy to, ze dzieki Pana
staraniom bedziemy mie¢ najlepszy
Osrodek Zdrowia w Polsce?

Dr TK: Bardzo sie staram, aby tak byto.
ISO okresla bardzo wysokg jako$é. W
poradniach zostaty umieszczone
skrzynki z mozliwo$cig kierowania do nas
uwag i warunkow zastrzezen. Jedli to jest
mozliwe, prosze o podpisywanie sie pod
tymi uwagami. Postaram sie
odpowiedzie¢ osobiscie na panstwa
zastrzezenia i dostosowywac¢ sie do
uwag w miare naszych skromnych
mozliwosci.

Mery: Jak personel radzi sobie z
samodzielnym wykonywaniem takiej
ilosci specjalistycznych badan?

Dr TK: Personel lekarski przechodzi
cykl szkolen z zakresu choréb uktadu
ruchu, diagnostyki USG oraz ISO.
Personel pielegniarski szkolony jest w
zakresie kardiologii, uzytkowania sprzetu
laboratoryjnego, postepowania ze
sprzetem rehabilitacyjnym oraz [ISO.
Nalezy wspomniec¢ réwniez o fakcie, ktory
jest dla mnie istotny i godny zauwazenia,
iz Publiczna Poradnia Gminna moze
liczy¢ w kazdej chwili na pomoc RSO,
pana wojta Jacka Szydio oraz
konstruktywne uwagi radnych Gminy
Dywity.

Mery: Dziekuje za rozmowe.

Mery
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TROPEM WARMINSKICH DRAMATOW

W CIENIU PAMIECI

Lipniak jest osadg nalezgcg do sotectwa i parafii Brgswatd w gminie Dywity. Od wielu pokolen zyta tam rodzina
Spiechéw. Prowadzili gospodarstwo rolne. Panstwo Spiechowie — Walentin (ur. w 1890 r.) oraz Antonina z domu
Palmowska (ur. w 1896 r.) wychowali piecioro dzieci: Marie, Anne, Monike, Helene i Huberta. Pani Antonina pochodzita
z miejscowosci Stekiny. Cata rodzina postugiwata sie gwarg warminska, jak réwniez jezykiem niemieckim. Przed
wojng dzieci chodzity do niemieckiej szkoty w Brgswatdzie.

Styczen 1945

Do granic Prus Wschodnich zblizat sie
front Il wojny $wiatowej. Wtadze
niemieckie ogtosity obowigzek ucieczki
cywildbw — ze wzgledu na spodziewane
okrucienstwa zotnierzy Armii Czerwone;j.
Panowat ponad dwudziestostopniowy
mréz, lezato wiele $niegu. Kiedy do
Lipniaka dotart rozkaz ,,flichtowania” (tak
nazywano nakaz wojennej ewakuacji), z
Olsztyna dochodzity juz coraz gto$niejsze
odgtosy wybuchéw artyleryjskich.
Woéwcezas, mimo rozterek, rodzina
Spiechéw ze fzami w oczach, w panice,
pospiesznie spakowata swoj najcenniejszy
dobytek na furmanke, do ktérej zaprzegli
dwa konie. Po czym, idgc pieszo obok
wozu, maszerowali przez Brgswatd,
Barkwede, Bukwatd i dalej, na pétnoc.
Ewakuacja odbywata sie bocznymi,
zasniezonymi drogami. Gtéwne drogi
zajete byly przez niemieckie transporty
wojskowe. Przewoz byt Zle zorganizowany.
Panowat chaos i strach. Sowieckie
samoloty otwieraty ogien do uchodzcow.
Wieczorami uciekinierzy szukali
pocieszenia we wspolnych, gtosnych
modlitwach.

Pojmanie

Po wielu dniach meczgcej wedréwki i
koczowania w opuszczonych
zabudowaniach, w dniu 2 lutego 1945 roku,
na drodze miedzy Dobrym Miastem a
Ornetg, kolumna cywilow dostata sie w

Anna Spiech 1925- 1945

rece Czerwonoarmistéw. Zaczely sie
zabdjstwa, gwatcenie kobiet, pobicia,

rabunek i inne upokorzenia.
Przerazonych, przemarznietych,
gtodnych i zdezorientowanych

uciekinieréw zotnierze podzielili na dwie
grupy. Jedni mogli wraca¢ do swych
domdw, natomiast druga grupa od tej
chwili byta pod $cistg kontrolg wojska.
Miedzy innymi do tej ,,aresztowanej”
grupy wytypowano panny Spiechowny:
16 letnig Monike, 22 letnig Marig oraz 20
letnig Anne. Dziewczeta zostaty
pozbawione wszelkiego mienia - ale
wcigz zyly! Byto jasne, ze ftrafity do
sowieckiej niewoli. Zaczat sie dla nich
inny marsz - tym razem pod ,,eskortg”
wojska, na potudniowy wschod. Po
drodze wiezniarki nocowaty w
stodotach... Czasem zotnierze dawaliim
co$ do jedzenia. Buty i ubrania miaty
przemokniete... Doskwierato im
niemitosierne zimno. Przy drodze, ktorg
szty dziewczeta, lezaly porozbijane
wozy, rozrzucone resztki dobytku, zabite
konie, czasem ludzkie zwitoki... Marsz
zakonczyt sie po wielu dniach w
Ciechanowie, na stacji kolejowej. Tu
czekat na wieznidw specjalny pociag.
ZoMnierze oddzielili kobiety od mezczyzn,
po czym kazali wchodzi¢ do wagonow
przeznaczonych do transportu bydta.
Ciasno poupychali po kilkadziesigt osb
do kazdego z nich.

Droga na ,,Sybir”

Tak mtodziutkie kobiety zaczety
kolejng, wojenng podréz - tym razem
liczong w diugich tygodniach. Pociag
przemierzat niezliczong ilos$¢ kilometrow

przez bezludne, zasniezone obszary.
Czasem diugo stat gdzie$ w polu lub na
jakiej$ stacji. Do picia co dzien podawano
jedno wiadro zimnej wody na kazdy
wagon.

Nie wszyscy jednak mieli czym
zaczerpngc, aby sie napi¢. Dochodzito do
szarpaniny i awantur, a cenng wode
czesto rozlewano. Do jedzenia wiezniarki
otrzymywaty tylko suchy chleb. Potrzeby
fizjologiczne zatatwiaty do wycietego w
podiodze wagonu otworu. Z powodu
wyziebienia, biegunki i innych choréb
osoby najstabsze fizycznie szybko
umieraty. Podczas catej podrozy w
wagonie, ktérym jechata Monika, zmarto
ponad dziesie¢ dziewczat i kobiet.
Zdarzato sie, ze bardzo dtugo ciata
zmartych lezaty wsrod zywych. Zabierano
je tylko na niektérych przystankach.
Wiele oséb odchodzito od zmystow. To
nasilato przygnebienie, bezsilnos¢ i
rozpacz pozostatych.

W tagrze

Po wielotygodniowej podrézy cata
tréjka rodzenstwa z Lipniaka dotarta na
Syberig, do obozu przymusowej pracy
zwanego ,,fagrem”. Praca byta ciezka...
Do jedzenia wiezniarki dostawaty
gtodowe racje byle czego, np. w wielkim
garze gotowano kilka solonych $ledzi,
pare ziemniakéw i troche cebuli. Po
zjedzeniu takiego wywaru kobiety
musiaty mie¢ site do ciezkiej pracy.
Oproécz fizycznych dolegliwosci - gtodu,
zmeczenia i wyczerpania organizmu,
wszystkim doskwieraty katusze
psychiczne. Wiezniarki nie miaty pojecia
kiedy i czy w ogdle skonczy sie to piekto...




Gazeta Dywicka nr 19, s. 11

Po pewnym czasie ,,fagrowego” zycia
siostry Spiechéwny miaty by¢ rozdzielone
i przeniesione do roéznych obozéw.
Dziewczeta, lamentujac z catej sity,
btagaty wtadze tagru, by ich nie
rozdzielano. Na wiadomos¢, ze
komendant zgodzit sig, aby catg ich trojke
przenies¢ do innego obozu - ze
szczescia, ze bedg razem - poptakaty sie.
Praca, jedzenie w drugim tagrze nie byty
ani leprze, ani gorsze od poprzednich.
Oboz urzadzony byt w zdewastowanej
cerkwi. Kobiety spaty na drewnianych,
pietrowych pryczach, dostawaty marne
jedzenie. Pracowaty przy wyrebie lasu,
karczowaniu korzeni drzew oraz przy
pracach polowych. Wycienczenie
powodowato czeste choroby. Po kilku
miesigcach pobytu w obozie - ostabienie i
zwigzane z nim problemy zdrowotne
zdagzyly juz dotkng¢ kazdg z siostr.
Najstabszy okazat sie organizm 20-letniej
Anny. Maria i Monika z bédlem
obserwowaty cierpienie siostry, lecz nie
mogty w zaden sposob jej pomdc. W lipcu
1945 roku Monika byta $wiadkiem $mierci
Anny, ktéra umierata na dolnej pryczy.
Gdy ciato zmartej nieco ostygto, obozowi
,,dyzurni” rozebrali je do naga i wyniesli
na noszach nad specjalny ,trupi dot’.
Przechylili nosze. Nagie ciato Anny
osuneto sie do dotu. Tam znajdowato sie
wigcej nagich zwiok - innych zmartych
zestancow. Smieré w tagrze byta
powszedniejsza niz chleb.

Powrdét do Lipniaka

Od zgonu Anny Monika systematycznie
stabta. Nie mogta pracowac, byta
Smiertelnie chora. We wrzesniu 1945
roku z powodu ztego stanu zdrowia
zwolniono jg z tagru. Trafita na teren
wschodnich Niemiec. Tu, bedgc ciezko
chora, diugo walczyta ze $miercia, aby
pbézng jesienig 1946 roku powrdci¢ do
Lipniaka. W domu okazato sie, ze jej

pani Monika Hallmann-Pupkiewicz

ojciec Walentin nie powrécit z frontowej
ucieczki, poniewaz zostat wywieziony na
wschéd i zmart w sowieckim tagrze.
Siostra Maria wolno$¢ otrzymata dopiero
po trzech latach pracy w sowieckich
obozach.

Nieliczne kobiety z Braswatdu, ktorym
udato sie przezy¢ obozy pracy, to: Hedwig
Ditrich, Gertrud Bartnik, Maria Sombetzki,
Gertrud Herwert. Pani Herwert, gdy
wrécita do Brgswatdu jesienig 1947 roku,
byta ciezko chora i wazyta 36
kilograméw!!!

Nie powrdcg

Sposréd cywilnych mieszkancéw
Brgswatdu w sowieckich fagrach Ilub
transporcie stracili zycie miedzy innymi:
Anjelski Hedwig, Bartnik Josef, Bergau ,

Foto. HM

Franz, Gems Maria, Herwert Bruno, Kijek
Helene, Klinger Marianne, Marqwitan
Johann, Mondroch Franz, Mondroch
Hubert, brgswatdzki proboszcz - Moritz
Aloys, Rischewski Rudolf, Rischewski

Anastasia, Spiech Anna, Spiech
Walentin, Sombetzki Maria, Zirmann
Franz.

Dzi$ pani Monika nosi nazwisko

Hallmann-Pupkiewicz i nadal mieszka w
gminie Dywity. Obecnie tylko nieliczni
wiedzg, przez co przeszta w wojenny
czas. Jej wyjatkowo dramatyczne losy,
jak réwniez innych warminskich cywilow,
wcigz pozostajg w cieniu pamigci.

Henryk Mondroch

Swieta Gora Prusow

Dnia 23 listopada, w niedzielg, miata
miejsce kolejna wyprawa Grupy
Partnerskiej ,Gniazdo Warminskie”.
Celem byto zinwentaryzowanie zasobéw
dziedzictwa kulturowego znajdujgcych
sie na przygotowywanym przez Grupe
szlaku GREENWAY. Tym razem byly to
miejsca zwigzane z kulturg staropruskg
naterenie gminy Jeziorany.

Mroz, wiatr i $nieg nie odstraszyty 14-
stoosobowej grupy pasjonatéw przed
udaniem sie do Krokowa.Gdzie we
wczesnym sredniowieczu znajdowato sie
grodzisko. Nastepnym etapem byty
okolice Jezioran, gdzie poza obrzezem
osadnictwa plemienia Bartow istniato ich
miejsce kultu o nazwie Swieta Gora.
Wyprawe prowadzit Robert Klimek, a brali
w niej udziat cztonkowie Stowarzyszenia
,Nasze Gady”, samorzgdowcy gminy
Jeziorany, przedstawiciele Nadlesnictwa
Wipsowo i Niepublicznej Szkoty w Dercu.
Po pokonaniu niematego wzniesienia
(179 m n.p.m.) uczestnicy stwierdzili

naocznie, ze na
szczycie gory |
znajduje sie jeziorko, |
ktore wieki temu byto
Z pewnoscig znacznie
wieksze, a jego
nietypowe potozenie
sprawito, ze gora stata
sie miejscem kultu
plemienia Bartow.
Spotkanie
zakonczyto sie w
goscinnym,
przeuroczym domu i
jednoczesnie galerii,
rzezbiarzy panstwa
Ewy i Tadeusza
Maculewiczow w

Dercu. Przy wspolnym stole nadal trwaty
Roberta Klimka oraz pani
Danuty Czekata, zastepcy nadlesniczego
| tak tematy

opowiesci

Nadles$nictwa Wipsowo.
staropruskie przeplataty sie zlesnymi,

Foto: TK

co wszystkich zgromadzonych w tym
wspaniatym miejscu wielce
satysfakcjonowato.

Teresa Kosinska
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Zespot Szkét w Tutawkach
Nasze sportowe talenty

Dnia 20 wrzes$nia w Czerwonce odbyty F
sie Wojewddzkie Zawody w Biegach
Przetajowych. Na 28 szkét podstawowych
uczestniczacych w zawodach w
klasyfikacji generalnej zajelismy 6 B8
miejsce. OtrzymaliSmy pamiatkowy #§
puchar i dyplom. Nasi uczniowie zajeli
nastepujace miejsca:

- I miejsce - Adrian Korszun zklasy V -

dystans 1000 m
- Il miejsce - Martyna Sulikowska z klasy

IV—-600m
-V miejsce - Jakub Stefanskiz klasy V

—-1000m

- VI miejsce - Zaneta Sobolewska z klasy

V—-600m

W klasyfikacji generalnej szkot
gimnazjalnych uczestniczacych w
zawodach zajeliSmy 10 miejsce i
otrzymalidmy pamigtkowy puchar.
Najlepszym zawodnikiem z naszego

23 i e

Martyna Sulikowska - wicemistrzyni wojewddztwa i zdoby-
wezyni IV miejsca w Ogoélnopolskich Biegach Przetajowych.

gimnazjum okazat sie Tomasz Szablewski,
uczen klasy IIl. Zajgt V miejsce na
dystansie 2000 m.

Nasza szkota zakwalifikowata sie na
Ogodlnopolskie Biegi Przetajowe w Efku.
Dnia 11 pazdziernika odniesliSmy tam
niematy sukces. Martyna Sulikowska
okazata sie czwartg zawodniczkg w
Polsce, a Adrianowi Korszuniowi zabrakto
tylko okoto 10 cm, zeby stang¢ na
najwyzszym podium. Trzeba podkresli¢, ze
nasze dzieci rywalizowaty z réwiesnikami z
réznych klubéw sportowych z catej Polski.
Wspaniate wyniki, jakie uzyskali, Swiadczg
o ich prawdziwym sportowym talencie.
Zwtaszcza, ze uczniowie ci nigdy nie
trenowali w zadnych klubach.

Ea i

Adrian Korszun - wicemistrz Polski i mistrz wojewédztwa w
biegach przetajowych.

Joanna Skoéra

Biegiem do lasu

Pod takim hastem w dniu 11 pazdziernika 2008 roku w R6znowie przy parkingu leSnym
odbyly sie biegi przetajowe. Organizatorem imprezy byto Stowarzyszenie ,Warminska
Wies”.

W biegach wzigli udziat nie tylko uczniowie szkét z terenu gminy Dywity, ale réwniez
przedszkolaki i osoby doroste. Rywalizowali w biegach indywidualnych, sztafecie szkot
podstawowych i w biegach przygodowych (bieg na orientacje potaczony z torem
przeszkadd). Finatem imprezy byt bieg otwarty ,O Puchar Le$niczego” na dystansie 2,5
km. Zwyciescy otrzymali ufundowane przez organizatoréow cenne nagrody. Ponadto
wsrod uczestnikow rozlosowano wiele upominkéw. Ci, ktérych zmeczyty biegi, mogli
zregenerowac sity pozywng zupe badz kietbaska z grilla. Wszystkim uczestnikom
biegu, szczegdlnie tym najmtodszym, gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
Ponizej podajemy wyniki w kategorii biegdw przetajowych.

Rozgrywki dwojek
siatkarskich

Foto: Betti

Coraz czesciej styszymy o licznych
schorzeniach, w tym o otytoSci
dzieciecej spowodowanej niezdrowg
zywnoscig i brakiem ruchu. Aby temu
przeciwdziata¢, w Gimnazjum
Publicznym w Dywitach po raz trzeci
jest realizowany program ,Trzymaj
forme”.

W jego ramach w niedziele 19
pazdziernika odbyt sie turniej ,dwojek
siatkarskich” (rodzic i dziecko).
Zawody zorganizowaty nauczycielki
gimnazjum z Zespotu Szkot w
Dywitach, panie Astrid Nowicka -
koordynator projektu oraz Anna
Lewonko - nauczyciel wychowania
fizycznego. Rozgrywki byty
sedziowane przez pana Zbigniewa
Ugarenko i panig lwone Kon.
Uczestnicy zajeli nastepujgce miejsca:

|—Roman i Piotr Macioszek

Il—Anna Lewonko i Martyna Sikora

IIl—Krzysztofi Patryk Nowosielscy

IV —Edward iAdam Kapelanscy

V —Jarostaw i Gracjan Moszczynscy

VI-KrzysztofiAndrzej Malinscy.

Nagrody zwyciezcom ufundowali:
firma GOM Panstwa Obuchowiczéw i
Audi—Volkswagen Palmowski.

Mery

Dziewczeta:
Klasy I-1ll — 300 m

1. Natalia Grubert

2. Lena Kantor

3. Monika Janiszewska
Klasy llI-IV — 600 m

1. Aneta Suréwka

2. Monika Dobrzynska
3. Patrycja Wichert
Klasy V-VI —900 m.

1. Dominika Stanczak
2. Natalia Zielinska

3. Jowita Janiszewska
Gimnazjum — 1200 m
1. Elzbieta Malinowska
2. Sylwia Malinowska
3. Patrycja Suchon

Chtopcy:

Klasy I-1ll — 300 m
1. Dawid Szydlik

2. Kamil Kluk
3. Maciej Stankiewicz
Klasy IlI-IV — 600 m

1. Mateusz Cichowski
2. Zbigniew Kedzierski
3. Mateusz Grubert
Klasy V-VI —900 m

1. Damian Czubkowski
2. Kamil Swiniarski

3. Jakub Stefanski
Gimnazjum — 1200 m

1. Tomasz Szablewski
2. Marek Matz
3. Radostaw Siarniak

Bieg .,O Puchar Lesniczego”

1. Ludwik Kasprzyk
2. Tomasz Kasprzyk
3. Wojciech Wrebek

zak

Bukwaltd. Szkota Podstawowa.

Sukcesy w biegach
Przetajowych

Szkote Podstawowg z Bukwatdu w
Wojewddzkich Biegach Przetfajowych
w Czerwonce w dniu 20 wrzesnia
reprezentowato 4 ucznidow: Monika
Dobrzyinska, Artur Bodalski, Jowita
Janiszewska i Damian Czubkowski. W
klasyfikacji generalnej uczniowie zajeli
14 miejsce.

Wyniki uczniow byty nastepujace:
- I miejsce — Damian Czubkowski -

klasa VI -dystans 1000 m,

-V miejsce —Monika Dobrzynska -
klasalV—-600m,
- VIl miejsce —Artur Bodalski -
klasaV-1000m,
- XXXVIII miejsce — Jowita
Janiszewska—klasa VI—1000 m.
Uczniom, ktorzy osiagneli tak duze
sukcesy w zawodach, gratulujemy.

zak




	01
	Strona 1

	02
	Strona 1

	03
	Strona 1

	04
	Strona 1

	05
	Strona 1

	06
	Strona 1

	07
	Strona 1

	08
	Strona 1

	09
	Strona 1

	10
	Strona 1

	11
	Strona 1

	12
	Strona 1


